Vierlanden-Triathlon 2013

Ergebnisliste LM-HHTV AK EINZEL Mitteldistanz
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AK-PI  SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Wohnort Verein/Ort
EINZEL Mitteldistanz (2km - 80km - 20km)
Frauen
Altersklasse Il (AK25)

1. 162  ZAPF Julia 1985 5:04:24 38:23(1.) 1:57(1) 2:35:117(1) 1:31(1.) 1:47:17(1.) Schenefeld SV Blau-Weif3 96 Schenefeld
Altersklasse Il (AK30)

1. 147  KUHL Julia 1982 4:32:08 - 30:40 (1) 2:08(1.) 2:27:49(1.) 1:14(1.) 1:30:18(1.) Hamburg Kaifu Tri Team

2. 137 DENECKE Nadine 1979 5:53:18 +1:21:10 41:13(2.) 5:42(2.) 2:58:13(2.) 1:55(2.) 2:06:17 (2.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
Seniorinnen | (MK40)

1. 151 NEUDOERFFER Cordula 1971 4:51:11 38:22 (1) 3:13(1.) 2:33:40(1.) 1:24(1.) 1:34:33(1.) Kisdorf TuS Holstein Quickborn
Seniorinnen IV (MK55)
Z 1. 143  HAHN Marion 1954 3:46:51 41:22 (1) 2:30(1.) 2:54:42(1.) 4:18(1.) Schenefeld BSG-Siemens / Triathlon
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Vierlanden-Triathlon 2013

Ergebnisliste LM-HHTV AK EINZEL Mitteldistanz

AK-PI  SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Wohnort Verein/Ort

Manner
Altersklasse Il (AK25)

1. 193  FEHLING Christopher 1984 5:04:24 - 40:52 (1) 4:32(1.) 2:36:18(1.) 1:27(1.) 1:41:16(1.) Schenefeld SV Blau-Weil3 96 Schenefeld
Altersklasse Il (AK30)

1. 175 BORNHOLDT Florian 1983 4:35:17 - 37:08 (1.) 1:52(1.) 2:21:44(1) 1:54(1.) 1:32:41(1.) Hamburg Kaifu Tri Team

2. 314  SIEMERS André 1983 5:29:33  +54:16  41:26 (2.) 3:24(2.) 2:45:02(2.) 3:49(2.) 1:55:54(2.) Braak AMTV Hamburg
Altersklasse VI (AK35)

1. 186 DIERKS Sebastian 1978 4:36:17 - 39:23(2.) 2:47(1) 2:23:17(1.) 1:39(1.) 1:29:13(1.) Norderstedt TuS Holstein Quickborn

2. 165 BAKART Darius 1976 5:17:35 +41:18 36:02 (1) 6:32(2.) 2:39:26(2.) 4:09(2) 1:51:28 (2.) Hamburg AMTV Hamburg
Senioren | (MK40)

1. 343  WOLF Stephan 1970 4:54:16 - 39:39 (2.) 2:02(1.) 2:20:24(1.) 1:42(1.) 1:50:31(2.) Ellerau TuS Holstein Quickborn

2. 207  HECHT Stephen 1971 5:03:05 +8:49 34:46 (1) 2:52(2.) 2:44:54(2) 2:28(2.) 1:38:07(1.) Hamburg RSG Blankenese

3. 265 NAUMANN Helge 1969  46:42 42:56 (3.) 3:47 (3) Halstenbek TT HSU Hamburg
Senioren |l (MK45)

1. 259  MILEWSKI Marek 1967 4:38:06 - 39:43(5.) 2:16(2) 2:16:33(1.) 1:45(4.) 1:37:51(4.) Hamburg HNT Triathlon

2. 194  FISCHER Michael 1968 4:44:40 +6:34 36:52 (2.) 2:17(3.) 2:21:04(2) 1:31(2.) 1:42:58(5.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
Z 3. 218  JOHLITZ Rodger 1968 4:46:25 +8:19 37:11(3.) 2:10(1.) 2:33:27(4.) 1:24(1.) 1:28:15(1.) Hamburg Lebensfitness

4, 255  MENKE Harald 1967 4:47:18 +9:12 34:24 (1) 4:12(6.) 2:35:39(5.) 2:00(6.) 1:31:05(2.) Hamburg Triabolos Triathlon HH

5. 222  JUX Michael 1966 4:59:35 +21:29  46:57 (6.) 3:09(5.) 2:32:33(3.) 1:32(3.) 1:35:26(3.) hamburg SG Stern Hamburg

6. 260 MORDHORST Claus 1965 5:15:49 +37:43 39:37(4.) 2:55(4.) 2:36:28(6.) 1:54(5.) 1:54:57 (6.) Kaltenkirchen Kaifu Tri Team
Senioren Il (MK50)

1. 280 PILLE Bernd 1963 4:54:20 - 41:39 (1) 2:41(1.) 2:29:46(1.) 1:58(1.) 1:38:19(1.) Hamburg TS-Harburg Triathlon

2. 164  BAHR Matthias 1963 5:50:34 +56:14 50:11(2.) 9:14(2.) 2:39:50(2.) 3:00(2.) 2:08:22(2.) Hamburg FC St. Pauli Triathlon
Senioren IV (MK55)

1. 332 VLIEGEN Wolfgang 1957 5:09:51 - 40:18 (1) 5:51(2.) 2:32:53(1.) 2:04(1.) 1:48:47 (1) Hamburg Kaifu Tri Team

2. 223  KAMRAD Hubert 1955 5:46:17 +36:26  45:42 (2.) 4:43 (1) 2:48:57(2.) 2:59(2.) 2:03:58(2.) Neu Wulmstorf HNT Triathlon
Senioren V (MK60)

1. 182 CROISSIER René 1950 5:20:18 - 46:23 (1) 3:.09(1.) 2:41:51(1.) 2:10(1.) 1:46:46(1.) Ellerau TuS Holstein Quickborn
Anzahl: 24
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