
EINZEL Mitteldistanz (2km - 80km - 20km)

Frauen

Altersklasse III (AK30)
1. 389 TRUKENMÜLLER Rebekka 1982 4:27:28 - 33:19 (1.) 1:31 (1.) 2:20:41 (1.) 2:08 (1.) 1:29:51 (1.) Hamburg Kaifu Tri Team

Altersklasse VI (AK35)
1. 391 WOLF Uta 1978 6:17:06 - 41:04 (1.) 2:37 (1.) 2:53:16 (1.) 1:36 (1.) 2:38:34 (1.) Hamburg Kaifu Tri Team

362 DENECKE Nadine 1979 DNF 36:19 (2.) 2:41 (2.) 2:33:47 (2.) 1:24 (2.) Hamburg Triabolos Triathlon HH

Seniorinnen I (MK40)
1. 366 GRALLERT Jenny 1975 5:16:41 - 44:44 (1.) 1:34 (1.) 2:34:21 (1.) 1:43 (1.) 1:54:21 (1.) Hamburg TRIATHLON TEAM HAMBURG

Seniorinnen II (MK45)
1. 379 NEUDÖRFFER Cordula 1971 4:38:47 - 35:15 (1.) 1:46 (1.) 2:20:04 (1.) 1:27 (1.) 1:40:16 (1.) X TuS Holstein Quickborn v. 1914
2. 365 GOEBEL Petra 1969 5:34:00 +55:13 44:19 (2.) 3:07 (2.) 2:43:58 (2.) 2:26 (2.) 2:00:12 (2.) Hamburg Triabolos Hamburg e.V.

Vierlanden-Triathlon 2016
Ergebnisliste LM-HHTV AK EINZEL Mitteldistanz

AK-Pl SNR Name Jg. Zeit zurück SWIM T1 BIKE T2 RUN Wohnort Verein/Ort

Hamburg, 05.06.2016 www.raceresult.de gedruckt: 18.03.2017 12:05 - 1/3



Männer

Altersklasse II (AK25)
1. 538 RADÜ Niklas 1988 4:15:35 - 27:52 (1.) 1:26 (1.) 2:18:07 (2.) 1:20 (1.) 1:26:52 (1.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
2. 471 JÄHNIG Maximilian 1989 4:23:47 +8:12 35:48 (3.) 1:49 (2.) 2:08:57 (1.) 2:40 (4.) 1:34:35 (2.) X TuS Holstein Quickborn v. 1914
3. 582 WEBER-STEINHAUS Bruno 1989 4:55:27 +39:52 35:45 (2.) 1:50 (3.) 2:18:28 (3.) 1:29 (2.) 1:57:56 (4.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
4. 503 LOBEDA Alexander 1988 5:09:59 +54:24 40:12 (4.) 3:46 (4.) 2:48:37 (4.) 2:29 (3.) 1:34:57 (3.) Hamburg FC St. Pauli Triathlon

Altersklasse III (AK30)
1. 424 DICKE Benjamin 1983 4:06:38 - 32:27 (1.) 1:53 (1.) 2:02:51 (1.) 1:13 (1.) 1:28:17 (1.) ProEnzym Tri Team Hamburg
2. 540 RATH Marcel 1982 5:15:06 +1:08:28 40:43 (2.) 2:04 (2.) 2:21:42 (2.) 4:05 (2.) 2:06:34 (2.) Hamburg Triathlon Team Hamburg

504 LÜBCKE Moritz 1982 DNF 49:35 (3.) 2:42 (3.) 2:46:02 (3.) Hamburg Triabolos Triathlon HH

Altersklasse VI (AK35)
1. 425 DIERKS Sebastian 1978 4:33:42 - 34:23 (2.) 1:55 (2.) 2:16:28 (1.) 1:22 (2.) 1:39:36 (2.) X TuS Holstein Quickborn v. 1914
2. 565 STOLL Sascha 1980 4:40:59 +7:17 31:12 (1.) 2:43 (4.) 2:28:58 (2.) 2:16 (4.) 1:35:51 (1.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
3. 552 SCHNICKE Michael 1979 4:56:34 +22:52 35:54 (3.) 2:06 (3.) 2:30:04 (3.) 1:32 (3.) 1:47:01 (3.) Hamburg Tri Michels Hamburg
4. 426 DOEGE Hinrich 1981 5:07:38 +33:56 37:10 (4.) 1:25 (1.) 2:30:08 (4.) 0:56 (1.) 1:58:02 (4.) Hamburg Verein Aktive Freizeit
5. 597 ZÜGE Sebastian 1980 5:30:29 +56:47 45:57 (5.) 2:56 (5.) 2:31:08 (5.) 2:19 (5.) 2:08:11 (5.) Schenefeld FC St. Pauli Triathlon

495 KRAUSE Stefan 1981 DNF 39:37 (6.) 1:55 (6.) 2:24:53 (6.) 2:27 (6.) Hamburg Triabolos Triathlon HH

Senioren I (MK40)
1. 566 STÜBS Andre 1975 3:58:26 - 27:00 (1.) 1:09 (1.) 2:06:12 (2.) 0:59 (1.) 1:23:08 (1.) Hamburg ProEnzym Tri Team Hamburg
2. 499 LANGFELD Peter 1972 4:11:29 +13:03 33:32 (2.) 1:17 (2.) 2:04:34 (1.) 1:21 (2.) 1:30:47 (2.) Geesthacht BSG-Siemens / Triathlon
3. 482 KLOSTERMANN Thomas 1976 5:14:50 +1:16:24 50:26 (3.) 4:23 (3.) 2:19:30 (3.) 3:52 (3.) 1:56:43 (3.) BSG Weisser Ring Polizei Hamburg

548 ROSENKRANZ Sebastian 1976 DNF 33:33 (4.) 1:13 (4.) 2:16:30 (4.) 1:14 (4.) Kaltenkirchen ProEnzym Tri Team Hamburg

Senioren II (MK45)
1. 421 DANNEHL Jan 1969 4:23:29 - 40:31 (5.) 1:46 (2.) 2:11:24 (2.) 1:36 (2.) 1:28:14 (1.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
2. 476 JOHLITZ Rodger 1968 4:24:25 +0:56 32:37 (1.) 1:22 (1.) 2:12:29 (3.) 1:29 (1.) 1:36:30 (2.) Hamburg Tri Michels Hamburg
3. 511 MILEWSKI Marek 1967 4:36:11 +12:42 35:28 (2.) 1:56 (3.) 2:08:16 (1.) 1:56 (5.) 1:48:37 (4.) Hamburg HNT Triathlon
4. 521 NAUMANN Helge 1969 4:58:46 +35:17 39:34 (4.) 2:57 (5.) 2:21:18 (4.) 1:55 (4.) 1:53:05 (5.) Halstenbek OTTO aktiv-sport Triathlon
5. 496 KRAUßE Mike 1967 5:01:34 +38:05 39:11 (3.) 2:32 (4.) 2:31:53 (5.) 1:38 (3.) 1:46:22 (3.) Hamburg Mach3Sportzentrum Hamburg
6. 466 HILLEBRAND Ralph 1971 6:16:00 +1:52:31 49:20 (6.) 3:34 (6.) 2:54:25 (6.) 2:31 (6.) 2:26:13 (6.) X TuS Holstein Quickborn v. 1914

555 SCHULZ-MEINEN Samir 1969 DNF 35:35 (7.) 3:06 (7.) 2:29:24 (7.) 1:18 (7.) Hamburg Triabolos Triathlon HH

Senioren III (MK50)
1. 569 TEUBER Till 1966 4:32:39 - 33:49 (2.) 1:31 (1.) 2:21:11 (2.) 1:54 (2.) 1:34:17 (1.) Hamburg Mach3Sportzentrum Hamburg
2. 423 DECKERT Frank 1966 4:37:22 +4:43 31:15 (1.) 1:44 (2.) 2:10:38 (1.) 1:34 (1.) 1:52:13 (4.) Hamburg Triabolos Triathlon HH
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3. 507 MEINICKE Knuth 1963 4:57:44 +25:05 40:08 (4.) 3:22 (5.) 2:22:32 (3.) 2:22 (4.) 1:49:22 (2.) Nahe Lufthansa Sportverein Hamburg
4. 532 PILLE Bernd 1963 5:00:08 +27:29 40:25 (5.) 2:12 (4.) 2:24:38 (5.) 1:58 (3.) 1:50:57 (3.) Hamburg Turnerschaft Harburg von 1865
5. 517 MORDHORST Claus 1965 5:20:06 +47:27 35:41 (3.) 1:49 (3.) 2:23:49 (4.) 2:37 (5.) 2:16:11 (5.) Kaltenkirchen Kaifu Tri Team

497 KUFA Matthias 1966 DNF 39:17 (6.) 2:23 (6.) 2:07:37 (6.) 9:44 (6.) Hamburg RV Endspurt Hamburg

Senioren VI (MK65)
1. 418 CROISSIER René 1950 5:23:49 - 42:04 (1.) 2:27 (1.) 2:35:50 (1.) 3:11 (1.) 2:00:17 (1.) Ellerau TuS Holstein Quickborn v. 1914

Anzahl: 37
Z = Zeitstrafe
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