Vierlanden-Triathlon 2016

Ergebnisliste AK EINZEL Olympische Distanz 20.BcraTiesh
Rang SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Verein/Ort

EINZEL Olympische Distanz (1500m - 40km - 10km)
Frauen
Altersklasse | (AK20)

1. 831 FEMERLING Lisa 1993  2:46:00 - 30:16 (6.) 2:35(1.) 1:21:53 (3.) 1:57 (2.) 49:21 (1.) Norderstedt

2. 876  THALHEIM Linda 1994 2:50:04 +4:04 30:11 (5.) 2:42(2) 120143 (2)  1:35(1) 54:55 (2)  Berlin

3. 832 FRAHMCKE Nathalie 1996 2:58:51 +12:51 33:33(19.) 3:19 (4.) 1:18:31 (1.) 2:44 (3.) 1:00:45 (3.) Hamburg

4. 840 HENNENHOFER Emilia 1992 3:03:03  +17:03 31:31(10)  3:13(3)  1:2255(4) 3:16(4)  1:02:10(4) Hamburg
Altersklasse Il (AK25)

1. 826 BAUSE Agnes 1988 2:54:51 - 37:12 (35.) 3:10 (1.) 1:17:01 (1.) 2:43 (1)) 54:47 (1.) 1.Eichsfelder Sportclub
Altersklasse Il (AK30)

1. 842 HOYER Daniela 1986 2:39:01 - 27:28 (3.) 2:04 (1) 1:12:39 (1.) 1:38 (1.) 55:14 (1.) Team Triathlon Hamburger Hochschulen

2. 834  GASTL Stefanie 1986 2:56:04  +17.03 31:16 (9.) 2:33(5) 1:117:24(2) 156(3.)  1:02:56 (5.) Hamburg

3. 829  BUNK Sarah 1982 3:00:02  +21.01 36:04 (30.) 3:31(8) 1:21:43(5)  2:38(6.) 56:08 (2.)  Hamburg

4. 837 GRABEZ Natascha 1984 3:00:49 +21:48 32:43 (16.) 2:27 (3) 1:25:04 (8.) 1:50 (2.) 58:46 (4.) Hamburg

5. 844  IRRGEHER Johanna (AUT) 1984 3:03:31  +24:30 36:57 (33.)  3:10(6)  1:22:53(6)  2:19 (4. 58:13 (3) Ihrb

6. 853 LANGKOWSKI Kirsten 1986 3:05:19 +26:18 31:40 (11.) 2:14 (2.) 1:20:59 (3.) 2:50 (8.) 1:07:38 (6.) Hamburg

7. 869 SCHWARZ Susan 1983 3:12:40 +33:39 31:55 (13.) 2:31 (4.) 1:21:21 (4.) 2:35 (5.) 1:14:21 (8.) HT16 Triathlon-Team

8. 838  GUNTHER Jana 1982 3:12:44  +33:43 35:23 (27.)  3:147(7) 1:223:22(7) 2:43(7)  1.08:01(7.) Hamburg

9. 866 SCHMIDT Inga 1983  3:29:53 +50:52 34:11 (23.) 5:28(11.) 1:30:20(10.)  4:01(9.) 1:15:55(9.) Wedel

10. 833  FRIEDRICH Daniela 1982 3:31:30  +52:29 35:37(28)  3:51(9)  1:26:03(9) 4:12(10) 1:21:49 (10.) Hamburg

11. 879 WAUSCHKIES Christina 1982 4:07:06 +1:28:05 41:57 (41.) 5:06 (10.) 1:48:46 (11.) 4:55(11.) 1:26:24(11.) Hamburg

845 BORNER Jannikke 1986 DNF Triabolos Triathlon HH

Altersklasse VI (AK35)

1. 698 LORECIK Milena 1980 2:34:59 - 30:18 (7.) 1:59 (1.) 1:10:09 (1.) 2:03 (2.) 50:32 (1.) Triabolos Triathlon HH

2. 824 BARHOLD Henrike 1977 2:39:23 +4:24 23:43 (1.) 3:22 (5.) 1:16:24 (3.) 2:26 (4.) 53:30 (2.) Hamburger Schwimmclub

3. 847  KERLER Ulrike 1981 2:41:56 +6:57 28:59 (4.) 2:16 (2)  1:14:31(2)  2:01(1) 54:11 (4)  Triabolos Triathlon HH

4. 881 WELLENBROCK Carmen 1978 2:51:18 +16:19 35:52 (29.) 2:43 (3) 1:16:56 (5.) 2:14 (3.) 53:35 (3.) TSV Empor Zarrentin Triathlon

5. 841  HOFFMANN Anna 1979 2:58:02  +23:.03 31:53(12.) 3:01(4) 1:16:225(4) 2:31(5.)  1:04:14(5.) HT16 Triathlon-Team

6. 839  HANNE Daniela 1981 3:20:55  +45:56 36:45(32.) 3:27(6)  1:24:550(6) 2:47(6.)  1:13:08(6.) Kassel

7. 857 MASUHR Yvonne 1977 3:39:45  +1:04:46 38:48 (38.) 4:57 (7.) 1:32:16 (7.) 4:01 (7.) 1:19:43 (7.)  TSG Bergedorf
Seniorinnen | (MK40)

1. 854 LECHNER Franzi 1976 2:39:18 - 31:04 (8.) 2:27 (2) 1:11:09 (1.) 2:02 (1) 52:39 (1.) Tri-Bandits / TSG Bergedorf

2. 880 WEINHOLD Silvia 1973 2:57:14 +17:56 33:37 (20.) 3:28 (3.) 1:16:36 (2.) 3:03 (4.) 1:00:32 (4) SC HAMMABURG

3. 823 AHRENS Kristin 1972  2:58:40 +19:22 34:15 (24.) 3:30 (4.) 1:19:18 (3.) 2:29 (3) 59:09 (3.) TSV Auetal

4. 868 SCHON Daniela 1975 3:17:24 +38:06 34:49 (26.) 3:59 (5.) 1:28:14 (5.) 3:06 (5.) 1:07:18 (6.)  Triabolos Triathlon HH

5. 835 GHOLAMALIZADEH Lina 1973 3:18:25  +39:07 40:52 (39.) 543(7) 112936 (7.)  3:26(7.) 58:50 (2)  Hamburg
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6. 865 ROTH Rebecca 1976  3:20:03 +40:45 41:51 (40.) 2:16 (1) 1:28:03 (4.) 2:22 (2) 1:05:33 (5.)  Oberfeuer Triathlon Drochtersen

7. 860 MULLER llona 1976 3:27:51 +48:33 38:35 (37.) 4:43 (6.) 1:28:40 (6.) 3:25 (6.) 1:12:30 (7.)  FC St.Pauli Triathlon/Team Erdinger Alkoholfrei
Seniorinnen Il (MK45)

1. 862 PETERS Petra 1967 2:53:31 - 32:06 (14.) 2:45 (3.) 1:18:52 (4.) 2:13 (2. 57:36 (1.) MTV Heide

2. 848 KOEHLER Beatrix 1967 2:55:28 +1:57 33:20 (18.) 2:33 (2) 1:16:29 (1.) 2:16 (3.) 1:00:53 (2.)  FC St. Pauli Triathlon

3. 852 KURZBACH Ulrike 1967 2:59:46 +6:15 32:51 (17.) 2:51 (4.) 1:18:42 (3.) 2:58 (4. 1:02:26 (3.) AMTV Hamburg

4. 870 SIEVERS Susanne 1967 3:05:27 +11:56 34:35 (25.) 1:57 (1) 1:18:15 (2.) 2:05 (1) 1:08:36 (4.)  Sport-Club Itzehoe

5. 825 BARNEKOW Kirsten 1967 3:30:42 +37:11 33:39 (21.) 3:57 (6.) 1:29:07 (5.) 3:02 (5.) 1:21:00 (6.) SG Wasserratten Norderstedt

6. 874 STEINHAGEN Oliva 1969 3:38:39 +45:08 38:26 (36.) 3:35(5.) 1:36:40 (6.) 4:00 (6.) 1:16:00 (5.) Glasa
Seniorinnen Il (MK50)

1. 846  KARKOSCH Anne 1962  2:50:54 - 27:13 (2.) 2:46 (1)  1:20:39 (2)  2:20 (1) 57:57 (2.)  SG Haspa Triathlon

2. 861 OLDEHAVER Katja 1965 2:54:03 +3:09 32:17 (15.) 3:08 (3.) 1:19:23 (1.) 2:46 (2.) 56:32 (1.) SG Wasserratten Norderstedt

3. 830  CLAUREN-SIMON Doris 1962 3:07:45  +16:51 37:05(34.) 2:57(2) 1:21:.00(3) 3:01(3.) 1:03:45(4) MTV Heide

4 875  TARDIEU Charmian (GBR) 1966 3:18:09  +27:15 3358 (22.)  3:49(4)  1:36:556(4)  4:08(4.) 59:20 (3.)  Hamburg
Seniorinnen IV (MK55)

1. 850  KOLBERG Ute 1959  3:15:27 - 36:22(31.) 2:01(1) 1:2506(1) 2:28(1)  1:09:31 (1) HSG Uni Greifswald
Seniorinnen V (MK60)

1. 827 BERINGER Elke 1956 3:12:00 - 42:30 (42.) 3:24 (1) 1:23:47 (1.) 2:27 (1) 59:54 (1.) Trias Bad Schwartau
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Ergebnisliste AK EINZEL Olympische Distanz >0 . JLanpen
Rang SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Verein/Ort
Manner

Junioren (JUN)

1. 1455  LEBELT Ted Antonio 1997 2:51:45 - 30:08 (54.)  4:112(1.)  1:19:47 (1)  2:46 (1) 54:54 (1)  Hamburg
Altersklasse | (AK20)
1. 1413 ELFERS Jonas 1995 2:32:41 - 24:37 (8.) 1:37 (1.) 1:09:35 (2.) 1:31 (1)) 55:23 (2.) Stader Schwimmverein
2. 1460  MEHN Michael 1993 2:35:58 +3:17 24:36 (7.) 2:33(2.) 1:08:08 (1.) 2:39 (4. 58:04 (4.) TT HSU Hamburg
3. 1438  JUHL Bennett 1993  2:39:09 +6:28 25:30 (12.)  3:21(4)  1:12:54(3)  2:00 (2.) 55:25(3.)  Hamburg
4. 1394 BAHRENBERG Phillip 1994 2:45:31  +12:50 30:57 (73.)  2:43(3)  1:14:33(4)  2:19(3) 55:01 (1)  Hamburg
Altersklasse Il (AK25)
1. 1134  JANKE Tim 1990 2:16:58 - 22:58 (4.) 1:36 (1)  1:06:58 (2)  1:29 (3.) 44:00 (4)  USC Kiel
2. 1412  EGGERT Philipp 1991 2:20:40 +3:42 21:06 (2.) 1:41 (2.) 1:07:03 (3.) 1:45 (6.) 49:07 (9.) SG Wasserratten Norderstedt
3. 1411  EBERT Patrick 1990 2:20:47 +3:49 20:28 (43.)  2:03(5)  1:03:54 (1) 1:34(4) 43:51(3)  Hamburg
4, 1441  KAMPA Jirko 1989  2:21:39 +4:41 28:07 (30.) 2:18(11) 1:07:25(5)  1:25(1.) 42:27 (1)  Trisport Schwerin
5. 1485 SCHLAUDERBACH Tobias 1988 2:22:12 +5:14 25:00 (9.) 1:45(4) 1:11:36 (10.) 1:25(2.) 42:28 (2)  USC Kiel
6. 1507  WINTER Erik 1989 2:25:52 +8:54 29:41 (47.) 2:16 (10.) 1:07:05(4.) 2:31(14)  44:22(5) GieRen
VA 7. 1478 RAMOS ALDEA Pedro Javier (ESP) 1988  2:26:27 +9:29 25:23 (11.) 2:07 (7.) 1:08:05 (6.) 1:52 (7.) 47:02 (7.) Triatlon Sierra Oeste 3
8. 1424  HAGERMANN Moritz 1991  2:29:06 +12:08 29:34 (45.) 2:14 (9.) 1:09:06 (7.)  1:55(10.) 46:18 (6.) Triabolos Triathlon HH
9. 1406  CHRISTENSEN Per Lund 1990 2:32:16  +15:18 30:30 (63.) 2:29(13.) 1:09:43(9.) 2:03(11)  47:33(8)  Schenefeld
10. 1504 WERNER Lasse 1988 2:37:40 +20:42 34:54 (132.) 2:18 (12)) 1:09:26 (8.) 1:43 (5.) 49:21 (10.) Impalas Westkuste
Z 11. 1445  KOLDITZ Andreas 1987 2:38:24 +21:26 26:52 (17.) 1:44 (3.) 1:13:15 (12.) 2:06 (12.) 52:29 (12.) Elbtriharmonie Hamburg
12. 1475 LEUZE Bernd 1988 2:42:14 +25:16 29:54 (52.) 2:10 (8.) 1:13:31 (13.) 1:53 (9.) 54:46 (13.)  Triabolos Triathlon HH
13. 1439  KAISER Jan Moritz 1989 2:49:07 +32:09 31:59 (94.) 2:37(14.) 1:21:13(16.) 1:52(8.) 51:28 (11.)  Hamburg
14, 1468  NEIDHARDT Max 1989 2:52:40  +35:42  34:42(130) 2:48(15.) 1:16:50 (15) 2:42(15.) 55:39 (14.) Hamburg
15. 1448 KORBA Dennis 1991 2:53:07 +36:09 30:31 (64.) 3:19(17.) 1:16:36 (14.) 3:57 (17.) 58:45 (16.) Hamburg
16. 1429  HEINZ Marcel 1987 2:54:24 +37:26 31:16 (79.) 2:04 (6.) 1:11:57 (11.) 2:15(13.) 1:06:54 (17.) KéIn
17. 1437  JOHANNRBEN Merten 1987 2:58:41  +41:43  34:15(121) 3:13(16.) 1:21:20(17) 3:12(16.) 56:43(15) Hamburg
Altersklasse Ill (AK30)
1. 1407  DITTBERNER Felix 1982 2:13:25 - 23:01 (5.) 1:41 (4.) 1:02:53 (3.) 1:35(5.) 44:17 (3.) TriSport Schwerin e.V.
2. 1435 IFANG Malte 1983 2:13:56 +0:31 25:30 (13.) 1:34 (2.) 1:03:08 (5.) 1:29 (2.) 42:17 (1.) TUS Breitscheid
3. 1508  WITTHUHN Christoph 1985 2:18:58 +5:33 27:21 (20.) 1:55 (5.) 1:01:53 (2.) 1:35 (4.) 46:15 (4.) Hamburg
4, 1466  MUTHS Christian 1985 2:20:19 +6:54 30:58 (75.)  2:23(8)  1:03:07 (4.)  1:33(3) 42:20 (2)  Tangermiinder LV 94
5. 1416  FRIESE Hauke 1985 2:21:23 +7:58 27:20(19.)  1:39(3)  1:.01:11(1)  1:37(6.) 49:40 (7)  BSG-Siemens / Triathlon
6. 1415 FACKLER Markus 1982 2:25:36 +12:11 30:22 (57.) 1:33 (1) 1:03:46 (6.) 1:22 (1.) 48:35 (6.) Hamburg
7. 1425  HAMANN Jan 1983 2:30:08  +16:43 28:17 (34.)  2:06(6.)  1:10:16 (8.)  2:15(7.) 47:15(5)  Tri Michels Hamburg
8. 1502  WEITHOFER Christoph 1982 2:40:17  +26:52 27:29(21)  2:12(7)  1:08:40(7)  3:05(11) 58:55 (9.)  BSG HEK
9. 1479  REINERS Stefan 1982 2:55:33 +42:08 37:07 (152.) 3:10(10.) 1:16:20 (9.) 2:57 (9.) 56:02 (8.) Hamburg
10. 1427 HASSELBERG Uwe 1982 3:06:02 +52:37 36:44 (147.) 2:58 (9.) 1:18:52 (10.) 2:16 (8.) 1:05:14 (10.) BSV Buxtehude
11. 1506  WIGGER Marcel 1984 3:09:06 +55:41 32:38 (100.) 3:33(12.) 1:23:43(11.) 3:33(12.) 1:05:40(11.) FC St. Pauli Triathlon
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Vierlanden-Triathlon 2016 @

Ergebnisliste AK EINZEL Olympische Distanz 20.Bcn=noen
Rang SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Verein/Ort

12, 1419  GERIGK Lukas 1983 3:41:01 +1:27:36  31:31(83) 3:24(11.) 1:27.03(12) 3:04(10.) 1:36:01(12.) Team Triathlon Hamburger Hochschulen
Altersklasse VI (AK35)

1. 1434 HOUTROUW Enno 1977 2:12:13 - 22:39 (3.) 1:37 (1.) 1:02:56 (1.) 1:33 (1.) 43:30 (2.) Tri-Michels Hamburg

2. 1509 ZANDER Malte 1980 2:13:05 +0:52 26:11 (15.) 1:56 (2.) 1:04:11 (4.) 1:38 (2.) 39:12 (1.) SC Itzehoe

3. 1465 MULLER-REDETZKY Holger 1978 2:26:26 +14:13 31:45 (93.) 2:18 (3.) 1:04:24 (6.) 1:56 (6.) 46:06 (3.) Potsdam

4. 1442  KEUNECKE Kristoph 1981 2:29:03  +16:50 30:29 (61.) 2:40(12) 1:03:25(2) 2:04(10)  50:27 (10.) Barsbiittel

5. 1477  POTTHOFF Stefan 1979 2:32:19 +20:06 29:56 (53.) 2:23 (6.) 1:04:20 (5.) 1:49 (5.) 53:54 (14.)  Team Erdinger Alkoholfrei

6. 1408  DR. REINER Christian 1979 2:32:28  +20:15 30:29 (62.) 2:47 (15) 1:09:20 (9.) 2:18(13)  47:38(4)  Hamburg

7. 1410 EBELING Torsten 1980 2:33:51 +21:38 31:21 (80.) 2:34 (10.) 1:08:48 (7.) 2:11 (12) 48:59 (6.) Hamburg

8. 1433 HOLZ Thomas 1981 2:41:26 +29:13 30:40 (67.) 2:26 (8.) 1:09:19 (8.)  2:19 (14.) 56:43 (15.)  Barsbditteler Sportverein

9. 1493  STEINKOPFF Mathias 1979 2:43:39  +31.26 31:25(82.)  2:33(9.) 1:16:29(18.) 1:49(4)  51:25(12.) TSV Empor Zarrentin Triathlon

10. 1503 WEJER Thomas 1981  2:44:07 +31:54 31:22 (81.) 2:40 (13)) 1:17:44 (20.) 1:59 (8.) 50:25 (9.) SG Athletico Biidelsdorf

11. 1487  SCHMOOK Markus 1977  2:45:15 +33:02 36:52 (149.) 2:59 (17.) 1:13:32(13.) 3:43(28.) 48:11 (5.) Rendsburg

12 1510 ZANDER Stefan 1980 2:45:17  +33:04 30:21(56.) 3:08(20.) 1:12:50(11.) 1:45(3.)  57:16(19.) Hamburg

13. 1505  WESSELS Moritz 1977 2:45:49 +33:36 32:46 (103.)  2:22 (5. 1:03:46 (3.) 2:36(16.) 1:04:21 (24.) 1. TCO Die Baren Oldenburg

14, 1414 ERDTMANN Mirco 1977 2:46:13  +34:00 29:45(50.) 3:26 (22) 1:13:35(14.) 2:36(17.) 56:53(17.) Hamburg

15. 1405 CATENA Roberto (ITA) 1979  2:47:57 +35:44 26:01 (14.) 3:27 (23.) 1:25:37 (27.) 2:50 (24.) 50:04 (8.) Hamburg

16. 1430 HELLBERG Florian 1977  2:48:32 +36:19 39:26 (170.) 4:41(29.) 1:12:34(10.) 2:43(21.) 49:09 (7.) Hamburg

17. 1440  KAISER Robert 1979 2:49:04  +36:51 30556 (71.) 2:43(14) 1:16:38(19.) 2:03(9.)  56:47 (16.) Hamburg

18. 1461 MOELLER Christian 1978 2:49:13 +37:00 40:39 (171.) 2:23(7.) 1:13:04 (12.) 1:57 (7.) 51:11 (11.) Hamburg

19. 1458  LUCAN Mario 1980 2:55:05 +42:52 34:54 (133.) 2:18 (4. 1:18:06 (21.) 2:49 (23.) 56:59 (18.)  Hamburg

20. 855  KAMM Stefan 1979 2:56:25  +44:12 30,57 (72.)  4:114(27) 1:19:13(23) 3:.02(25.)  59:01 (20.)

21. 1422  GREWE Markus 1977 2:58:33  +46:20 32:37(99.) 3:07 (19.) 1:13:50(15.) 3:09 (26.) 1:05:51(25.) Hamburg

22. 1492  SPRENGER Sascha 1977 3:01:44 +49:31 31:44 (90.) 3:09 (21.) 1:15:31(17.) 2:39(19.) 1:08:42 (26.) Hamburg

23. 1391  ANDERSON Cornelius 1979 3:02:32  +50:19  35:03(135.) 3:59(26.) 1:20:41(24.) 2:29 (15) 1:00:22 (21.) Hamburg

24, 1464  MULLER Jens 1977 3:03:14 +51:01 34:47 (131.) 2:51(16.) 1:18:54(22.) 2:39(18.) 1:04:04 (23.) Hannover

25. 1431  HERZIG Michael 1978 3:04:27  +52:14  37:59(160.) 3:56(25.) 1:27:32(29.) 2:09(11) 52:54(13.) Schwarzenberg

26. 1436 JESSEN Heiko 1980 3:06:19 +54:06 43:01 (178.) 3:41(24.) 1:14:.03 (16.) 3:14(27.) 1:02:23 (22.) Hamburg

27. 1499  VOGLER Henning 1980 3:12:37  +1:00:24  33:46 (112.) 4:34(28.) 1:22:18(25.) 2:41(20.) 1:09:20 (27.) Hamburg

28. 1409  DULSEN Christian 1981 3:17:32  +1:05:19  30:27 (59.) 2:37(11.) 1:27:30(28.) 3:53(29.) 1:13:07 (28.) Triabolos Triathlon HH

29. 1398  BIERNAT Sven 1977 3:19:51  +1:07:38  37:25(156.) 3:06 (18.) 1:22:54(26.) 2:48(22) 1:13:39(29.) Triabolos Triathlon HH

1497  THRON Matthias 1980 DNF TSG Bergedorf

Senioren | (MK40)

1. 1428  HEINEKE Matthias 1972 2:08:18 - 21:01 (1.) 1:35 (3.) 1:01:29 (3.) 1:33 (3.) 42:41 (3.) AMTV Hamburg

2. 1402 BRENK Alexander 1976  2:10:55 +2:37 23:13 (6.) 1:24 (1.) 1:02:58 (4.) 1:28 (2.) 41:54 (2.) St. Michaelisdonn

3. 1472 PACHER Daniel 1975 2:13:15 +4:57 20:31(44)  1:31(2) 59:55 (2.) 1:24 (1) 40:55 (1)  MC Pirate

4. 1462  MUHLENHAUPT Henning 1976  2:18:42 +10:24 27:09 (18.) 2:14 (9.) 1:03:22 (5.) 2:13(12.) 43:46 (4.) Triathlon Heidekreis

5. 1420  GIEREL Stefan 1975 2:21:41  +13:23 25:18(10.)  1:48(5)  1:06:36(9.)  1:39(7.) 46:23 (8)  USC Kiel

6. 1474  PAULSMEIER Kai 1973  2:23:00  +14:42 20:10 (42.)  2:11(8)  1:04:10(7)  1:34(5.) 4557 (6.)  Tri-Sport Liibeck

7. 1404  BRINKMANN Frank 1972 2:23:14 +14:56 27:31 (23.) 1:47 (4.) 59:18 (1.) 2:16 (15.) 52:24 (22.) TV Scheelel

8. 1456 LEIDECKER Ingo 1974  2:25:33 +17:15 32:13 (95.) 1:50 (6.) 1:04:52 (8.) 1:37 (6.) 45:04 (5.) Hamburg
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Ergebnisliste AK EINZEL Olympische Distanz 20.Bcn=noen
Rang SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Verein/Ort
9. 1418 GEMMEL Joachim 1972  2:26:39 +18:21 29:04 (40.) 2:23 (12) 1:03:55 (6.) 1:33 (4.) 49:45 (11.) Hamburg
10. 1483  SCHEWE Stefan 1974  2:32:28 +24:10 30:26 (58.) 2:41(18.) 1:11:28 (13)) 1:49 (8.) 46:07 (7.) Trihdrnchen
11. 1449  KORBA Wojtek 1972 2:33:59  +25:41 32:16 (96.) 2:29 (14.) 1:08:48 (10.) 2:49(27.)  47:39(9.)  Hamburg
12. 1453 LANGLOH Jens 1975 2:37:51 +29:33 30:28 (60.) 2:47 (20.) 1:12:49 (17.) 2:36 (23.) 49:13 (10.) Luneburg
13. 1469 NEVERMANN Dirk 1972 2:39:16 +30:58 30:48 (69.) 3:11(27.) 1:13:13(20.) 2:17 (16.) 49:49 (12.)  Hamburg
14, 1488  SCHULZE Heiko 1974 2:39:21  +31.03 32:20(97.) 2:37 (17.) 1:10:04 (11.) 2:09 (10.) 52:13(19.) Triabolos Triathlon HH
15, 1480  RIESCHE Markus 1973 2:39:25  +31:07 30:35(66.) 2:20(11) 1:11:50 (14.) 2:29(20.)  52:12(18.) Lufthansa Sportverein
16. 1476 = PEUCKERT Jens Peter 1975 2:41:18 +33:00 30:58 (74.) 3:30 (30.) 1:12:46 (16.) 2:44(26.) 51:22 (16.) Hamburg
17. 1397  BERGLER Christian 1973  2:41:54 +33:36 33:34 (110.) 2:09 (7.) 1:13:24 (21.) 2:18 (17.) 50:30 (14.)  Triabolos Triathlon HH
18. 1494  STENZALY Oliver 1972  2:42:35 +34:17 33:46 (113.) 2:53(23.) 1:12:49(18.) 2:50 (29.) 50:18 (13.) Mach3Sportzentrum Hamburg
19, 1426  HANDKE Tobias 1976  2:42:47  +34:29  33:02(108) 2:33(16.) 1:12:50(19.) 2:02(9)  52:21(21) Hamburg
20. 1496 THOMSEN Andreas 1973  2:43:27 +35:09 29:09 (41.) 2:59 (25.) 1:17:32(31.) 2:16 (14.) 51:34 (17.) BSG Stadtwerke Norderstedt
21. 1501  WEINERT Andreas 1974  2:43:58 +35:40 37:10 (153.) 2:51(22.) 1:10:13(12.) 2:33(22)) 51:13 (15.) RG Uni Hamburg
22. 1443  KNAACK Tobias 1975 2:47:40  +39:22 20:39 (46.)  2:47 (19.) 1:18:06(32.) 2:37 (24.) 54:33(24.) FC St. Pauli Triathlon
23. 1467 NACHTWEY Thomas 1974 2:50:59  +42:41  32:45(102) 3:57(32) 1:13:25(22) 2:43(25) 58:11(26) SSC Germania
24, 1447  KOOP Oliver 1976 2:52:10 +43:52 33:52 (115.) 4:22(34.) 1:16:52(29.) 3:33(31.) 53:34 (23.)  Norderstedt
25. 1399  BLODAU Marco 1974 2:53:21  +45:.03  34:37(128.) 2:25(13.) 1:12:01(15) 2:12(11) 1:02:08 (28.) USC Kiel
26. 1452 LALLA Christian 1975 2:53:42 +45:24 28:20 (36.) 2:16 (10.) 1:15:41 (27.) 2:15(13.) 1:05:11 (31.) SG Stern
27. 1470  OKANO Takuyuki (JPN) 1973 2:56:02 +47:44 40:44 (172.) 3:20(29.) 1:17:18 (30.) 2:26 (19.) 52:17 (20.) Halstenbek
28. 1482  SASSEN Philip 1972 2:59:23 +51:05 31:36 (86.) 4:08(33) 1:22:59(34.) 3:54(35) 56:48 (25.) Hamburg
29. 1451  KURT Vedat 1974  3:01:09 +52:51 37:57 (159.) 3:00(26.) 1:16:52(28.) 3:42(33)) 59:40 (27.) FC St. Pauli Triathlon
30. 1393  ASCHAUER Markus (AUT) 1973 3:03:02  +54:44  35:19(139.) 2:58(24.) 1:14:38(23) 2:21(18.) 1:07:49 (35) Buxtehude
Z 31. 1481 SANDER Johannes 1974  3:03:02 +54:44 31:38 (87.) 3:46 (31.) 1:15:07 (26.) 2:50(28.) 1:07:44 (34.) Hamburg
32. 1454  LAUDE Niels 1975 3:05:20 +57:02 32:49 (105.) 2:29(15.) 1:20:26(33.) 2:30(21.) 1:07:08 (33.) Tangstedt
33. 1457  LENHART Johannes 1976 3:06:34 +58:16 32:49 (106.) 3:18(28.) 1:24:41(36.) 2:52(30.) 1:02:56 (29.) Triabolos Hamburg
34, 864  MULLER Jorg 1972 3:07:48  +59:30  41:18(174.) 2:49(21.) 1:14:51(25) 3:46(34.) 1:05:06 (30.) TV Scheessel
35. 1490 SOHN Hans-Dieter 1975 3:09:45  +1:01:27 38:08 (164.) 5:42(36.) 1:14:41(24.) 4:10(36.) 1:07:06 (32.) Ahrensburg
36. 1463  MULLER Carl-Ernst 1972 3:27:26  +1:19:08  35:16 (138) 4:47 (35.) 1:24:30(35) 3:41(32) 1:19:14(36.) Hamburg
Senioren Il (MK45)
1. 1161 NIEDIEK Olav 1969 2:13:36 - 27:40 (26.) 1:38 (1.) 58:40 (1.) 1:39 (1.) 44:01 (3.) SG Wasserratten Norderstedt
2. 1118 HADLER Olaf 1969 2:17:04 +3:28 26:47 (16.) 1:47 (3.) 1:04:33 (2.) 1:56 (5.) 42:03 (2.) Triathlon Team Buxtehude
3. 1177 ROTERS Stephan 1969 2:29:44 +16:08 27:31 (22.) 1:42 (2.) 1:08:56 (8.) 1:45 (2.) 49:52 (5.) FWV Vorwarts Hamburg
4. 1094 BAUMANN Lorenz 1969 2:32:29 +18:53 27:46 (27.) 2:04 (7)) 1:08:21 (5.) 2:36 (18.) 51:44 (7.) Triathlon Team Luneburg
5. 1169 PLUMER Ralf 1971 2:32:35 +18:59 28:22 (37.) 1:53 (5.) 1:08:43 (7.) 1:52 (4. 51:46 (8.) Triathlon Team Liineburg
6. 1206  WALLBAUM Volker 1968 2:34:41 +21:05 29:41 (48.) 2:46 (15.) 1:09:37 (12.) 2:09 (10.) 50:30 (6.) Ahrensburg
7. 1147  LIPPELS Stefan 1971 2:36:42  +23:06 31:45(91)  2:17(9)  1:07:50 (8)  2:02(7.)  52:51(10.) Team Erdinger Alkoholfrei
8. 1121  HARLOFF Christian 1967 2:38:36 +25:00 28:46 (38.) 2:19(10.) 1:13:08 (20.) 2:12(12.) 52:14 (9.) TSV Bargteheide
9. 1125 HOHMANN Thomas 1969 2:38:57  +25:21  33:11(109.) 2:38 (13.) 1:12:56 (18.)  2:09 (9.) 48:06 (4)  Hamburg
10. 1193  SIEPRATH Stephan 1967 2:41:35  +27:59 28:09 (32.) 2:47(18) 1:13:13(21.) 2:55(21.) 54:34(12.) Hamburg
11. 1153  MEIER Bernd 1967 2:42:33 +28:57 29:42 (49.) 2:44(14.) 1:11:34 (16.) 2:59 (24.) 55:37 (13.) SV Bremen 10
12, 1174  PROHASKA Thomas (AUT) 1968 2:43:13  +29:37  32:40 (101.) 3:45(29.) 1:0832(6.) 2:07(8)  56:10(14.) LHRB
13. 1162  OERTEL Matthias 1968  2:44:38 +31:02 34:39 (129.) 3:06 (22.) 1:09:50 (13.) 3:02(26.) 54:03(11.) Hamburg
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Vierlanden-Triathlon 2016 @

Ergebnisliste AK EINZEL Olympische Distanz 20.Bcn=noen
Rang SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Verein/Ort
14. 1192 SIEGLER Stefan 1969  2:45:27 +31:51 30:15 (55.) 2:15(8.) 1:10:40 (14.) 2:20 (15.) 59:59 (19.) TSV Ellerau
15. 1092  ARNDT Christoph 1968 2:45:58 +32:22 31:34(85.) 2:59 (21.) 1:10:44(15) 2:12(13) 58:31 (17.)  Trionik
16. 1152 MARQUARDT Henrik 1968 2:47:38  +34:02  42:55(177.) 3:43(26.) 1:1832(26.) 2:29(17)  40:01 (1) BSG Philips Leichtathletik Gemeinschaft
17. 1142 KURZBACH Joachim 1968 2:49:46 +36:10 32:47 (104.) 2:22(11.) 1:09:16 (10.) 2:56 (22.) 1:02:27 (23.) AMTV Hamburg
18. 1191  SEEL Olaf 1969 2:50:57 +37:21 35:48 (142.) 3:14(24.) 1:11:51(17.) 3:07(27.) 56:58 (15.) SV Signal Iduna
19. 1178 ROTHGANGER- CAPPS Roland 1969 2:53:04 +39:28 34:36 (126.) 2:55(19.) 1:13:07 (19.) 2:22(16.) 1:00:08 (21.) Triabolos Triathlon HH
20. 1099  BRAND Bernd 1968 2:53:14  +39:38 30:34 (65.) 2:46 (16.) 1:07:58 (4.) 2:58(23.) 1:09:00 (29.) Hamburg
21. 1196  STAHLHUT Olaf 1970 2:53:30 +39:54 30:46 (68.) 3:45(28.) 1:09:27 (11.) 3:28(29.) 1:06:05(28.) Tri-Sport Lubeck
22. 1182  SCHIERHORN Ingo 1970 2:57:04 +43:28 33:46 (114.) 2:29(12) 1:15:44(22)) 2:16(14.) 1:02:51 (24.) Team Triathlon Hamburger Hochschulen e.V.
23. 1195 SPRUNG Thomas 1971 2:57:48 +44:12 36:02 (143.) 1:59 (6.) 1:17:59 (24.) 1:50 (3.) 1:00:00 (20.) Harpstedter TB Triathlon
24, 1117  HABICH Andreas 1969 2:58:27  +44:51  34:37(127) 2:59(20.) 1:19:52(29.) 1:57(6)  59:05(18.)  Top-Tri-Team-Hamburg
25. 1189 SCHULT Ralf 1970 2:59:19 +45:43 35:37 (141.) 3:44(27.) 1:19:09 (27.) 3:02 (25.) 57:49 (16.) Tri-Sport Lubeck
26. 1106  EIKMEIER Joerg 1971 3:03:15 +49:39 44:24 (181.) 1:52 (4.) 1:08:58 (9.) 2:11(11.) 1:05:52 (27.) Hamburg
27. 1155 METZENDORFF Dirk 1967 3:06:13 +52:37 42:03 (176.) 2:47 (17.) 1:18:28 (25.) 2:43(20.) 1:00:15 (22.) HH - Marathoni
28. 1107  ELLERMANN Holger 1968 3:08:20  +54:44  35:05(136.) 5:15(32.) 1:17:25(23.) 6:42(32) 1:03:55(25.) AMTV
29. 1165 PATZ Rainer 1968 3:09:57 +56:21 37:26 (157.) 3:13(23.) 1:19:51(28.) 4:08(30.) 1:05:22(26.) FWYV Vorwarts Hamburg
30. 1136  KOCH Bjorn 1971 3:20:08 +1:06:32  39:05(169.) 3:37(25.) 1:22:09 (31.) 2:37(19.) 1:12:41(30.) Hamburg
31. 1176 ROHR Olaf 1969 3:27:05 +1:13:29 38:48 (167.) 3:50(30.) 1:21:00(30.) 3:18(28.) 1:20:11(31.) Delingsdorfer SV
32. 1105 EICHHOLZ Matthias 1969 3:57:06  +1:43:30 44:10(179.) 4:49(31.) 1:35:47(32.) 5:57(31.) 1:26:24(32.) Stralsund
1120 HANKE Torsten 1968 DNF USC Kiel
1208  WENCK Christian 1968 DNF Donnerstagsschwimmer
1133 KAMPHENKEL Jens 1967 DNF Braunschweig
1135 KERS Alfred (NED) 1971 DNF Hamburg
Senioren Il (MK50)
1. 1151  MANN Christian 1965 2:20:30 - 27:34 (24.) 1:59 (4. 1:04:33 (2.) 1:37 (1.) 44:50 (1.) FC St. Pauli Triathlon
2. 1187 SCHRODER Michael 1965 2:25:56 +5:26 29:48 (51.) 1:54 (2.) 1:03:42 (1.) 2:14 (13)) 48:20 (4.) Méliner SV
3. 1126 HOJABRI Kurosch 1963 2:31:24 +10:54 28:07 (31.) 2:39 (16.) 1:10:42 (13.) 1:47 (5.) 48:11 (3.) Multisportverein Hamburger Arzte
4, 1123 HILL Mario 1962 2:31:26  +10:56 30:58 (76.)  1:53(1.) 1:07:33(5.) 1:48(8.) 49:15(7.)  Tri Endurance Germany
5. 1186  SCHON Christian 1964 2:31:38 +11:08 30:56 (70.) 1:57 (3. 1:07:27 (3.) 1:48 (7.) 49:31 (9.) Lebensfitness
6. 1128 JACOBSEN Matthias 1965 2:32:10 +11:40 31:44 (89.) 2:38 (15.) 1:07:28 (4.) 1:45 (4.) 48:36 (5.) SG Wasserratten Norderstedt
7. 1173 POTHE Thomas 1966 2:36:09 +15:39 38:29 (165.) 2:02 (5.) 1:08:07 (7.) 1:47 (6.) 45:46 (2.) TriathlonTeamLineburg
8. 1175 RIECKBORN Klaus 1963 2:36:59 +16:29 28:00 (29.) 2:23(12.) 1:10:07 (12) 1:53 (9.) 54:39 (14.) TV Meckelfeld
9. 1207  WEICHEL Franco 1963 2:37:17  +16:47 31:06 (77.) 2:35(14.) 1:.07:36(6.) 1:45(3.)  54:18(13.) AMTV Hamburg
10. 1205  WALBJ@RN Jens (DEN) 1966 2:39:17 +18:47 33:44 (111.) 3:40(26.) 1:10:05(11.) 2:53(27.) 48:57 (6.) HareTri
11. 1201  TINDBAEK Lars (DEN) 1963 2:45:00  +24:30  34:01(117.) 3:46(27.) 1:13:32(18) 2:49(24) 50:53(10.) Haretri
12. 1529  IBS Thomas 1966 2:45:40  +25:10  38:55(168.) 3:01(21.) 1:09:33(9.) 2:23(16.)  51:52 (11)
13. 1183  SCHLOPSNIES Jorg 1966  2:45:47 +25:17 31:38(88.) 3:20(25.) 1:19:05(26.) 2:27 (18.) 49:18 (8.) Hamburg
14, 1163  OLTMANN Kai 1962 2:45:55  +25:25  34:35(125.) 2:14(10.) 1:09:18 (8) 2:50(25.) 57:00(19.) FC St. Pauli Triathlon
15. 1100 DAHM Alexander 1965 2:47:28 +26:58 36:03 (145.) 2:10 (8.) 1:10:59 (14.) 2:07 (11.) 56:10 (16.) NRV Hamburg
16. 1184  SCHMIDT Carsten 1962  2:47:47 +27:17 28:57 (39.) 2:14(11.) 1:15:10(20.) 2:07 (12.) 59:20 (21.)  Rudersdorf
17. 1146  LIBUDA Thorsten 1963 2:48:14  +27:44  34:18(123) 3:03(22.) 1:12:46(17.) 1:53(10.) 56:17 (17.) Trias Bad Schwartau
18. 1149  LUCHT Klaus- Uwe 1964 2:50:50  +30:20 31:08 (78.) 3:03(23.) 1:11:04 (15) 2:29(20.) 1:03:08 (25.) Speedteam-Elbe
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Vierlanden-Triathlon 2016

Ergebnisliste AK EINZEL Olympische Distanz

[ §

- W<4LanDen
20 -ECRIATHLON

Rang SNR Name Jg. Zeit zuriick SWIM T1 BIKE T2 RUN Verein/Ort

19. 1144 LANGFELD Martin 1963 2:50:51 +30:21 34:23 (124.) 2:05 (6.) 1:12:12 (16.) 2:26 (17.) 59:46 (22.) BSG Siemens

20. 1104 DOMKE Hans Peter 1964 2:50:53 +30:23 34:14 (120.) 4:05(30.) 1:09:51(10.) 2:22(15.) 1:00:23 (23.) MTV Heide

21. 1179  SANDER Johann 1964 2:53:01 +32:31 32:55(107.) 7:21(33.) 1:16:28 (25.) 4:21(31)) 51:59 (12.) Peek&Cloppenburg Triathlon Team

22. 1148  LOBEL Thomas 1964 2:54:29  +33:59  35:16 (137.) 2:12(9.) 1:1513(22) 2:37(22) 59:13(20) Berlin

23. 1109 FISSER Ralf 1965 2:56:58 +36:28 37:19 (155.) 2:49(18.) 1:19:19 (27.) 1:40 (2.) 55:55 (15.)  Hamburg

24. 1160 NEKARDA Peer Christoph 1962 3:00:52 +40:22 28:17 (35.) 2:27 (13.) 1:16:22 (24.) 2:28(19.) 1:11:19 (31.) Stader Schwimmverein

25. 1097 BOEDER Bernd 1963 3:02:10 +41:40 37:29 (158.) 2:52(19.) 1:15:13(21.) 2:57(28.) 1:03:41 (26.) Halstenbek

26. 1188 SCHRODER Ralf 1963 3:03:39 +43:09 35:23 (140.) 3:09 (24.) 1:15:46 (23.) 2:49(23.) 1:06:35(27.) SG Wasserratten Norderstedt

27. 1172  POLZIN Stefan 1964 3:04:13 +43:43 33:55(116.) 3:48(28.) 1:20:21(29.) 3:18(29.) 1:02:53(24.) Henstedt Ulzburg

28. 1131  JOSWIG Kay 1963 3:05:00 +44:30 38:05(162.) 5:32(31.) 1:20:36 (31.) 3:56 (30.) 56:52 (18.) Berlin

29. 1112  GEHLERT Oliver 1965 3:05:06  +44:36  36:02 (144.) 2:48(17.) 1:13:38(19.) =2:31(21) 1:10:10(29.) Hamburg

30. 1122 HERSCHEL Jan 1966 3:05:51 +45:21 34:03 (118.) 2:09 (7.) 1:20:35(30.) 2:18 (14.) 1:06:49 (28.) Tri-Sport Libeck

31. 1124  HILLMANN Reinhard 1964 3:17:58 +57:28 41:23 (175.) 2:55(20.) 1:19:40(28.) 2:53(26.) 1:11:09 (30.) Triathlon Team Liineburg

32. 1132  KAATZ Rudiger 1965 3:35:55 +1:15:25  38:48(166.) 5:39(32.) 1:27:01(32.) 4:33(33) 1:19:57 (32.) Schwarzenbek

33, 1181 SCHELLENBERG Martin 1963 3:46:36 +1:26:06  36:44 (148) 4:05(29.) 1:38.07 (33.) 4:24(32) 1:23:18(33.) Hamburg

1190 SCHULTZ Stephan 1963 DNF Open-Sports-Triathlon e.V.

Senioren IV (MK55)

1. 1209  WITTHOFT Holger 1957 2:33:29 - 28:10 (33.) 2:40 (4. 1:09:41 (1.) 2:05 (2.) 50:54 (1.) VL Bérnsen

2. 1111  GADE Horst 1961 2:38:06 +4:37 27:39(25) 2:25(2)  1:11:.06 (3)  2:10(4.) 54:47 (3.)  ViL Bornsen

3. 1204  VOSS Carsten 1960 2:38:20 +4:51 2754 (28)  1:44(1) 11047 (2)  1:37(L) 56:20 (5.)  Trihérnchen

4. 1202 TOKAREK Thomas 1959 2:58:16 +24:47 37:17 (154.)  2:30 (3.) 1:13:49 (5.) 2:23 (5.) 1:02:19 (8.) team erdinger

5. 1180 SAUKE-GENSOW Ulrich 1961 2:58:53  +25:24 31:34 (84.)  4:04(9.)  1:17:45(9.)  2:58(8.)  1:02:33(9.) TSV Adendorf

6. 1210  WOITHA Claus 1957 3:02:03  +28:34 31:45(92.)  2:43(5)  1:11:14(4)  3:24(9.) 1:12:59(12) Triabolos Triathlon HH

7. 1140 KOLDITZ Andreas 1960 3:02:39 +29:10 34:16 (122.) 4:50 (12.) 1:17:39 (8.) 2:39 (7)) 1:03:17 (10.)  Elbtriharmonie Hamburg

8. 1110 FRICKE Andreas 1961 3:04:21 +30:52 34:04 (119.) 2:46 (6.) 1:17:20 (7.) 2:29 (6.) 1:07:44 (11.) Jesteburg

9. 1119 HAMMER Welf-Peter 1958 3:06:46 +33:17 32:28(98.)  4:27 (11.) 1:24:11 (12.) 5:32(14)) 1:00:12 (6.) Winsener Schwimmverein

10. 1164  PASCHOLD Riidiger 1961 3:08:25  +34:56 4055 (173.) 7:02(14) 1:23:40 (11.) 5:23(13.) 51:28 (2.)  Bardowick

11. 1108 ENTGELMEIER Rolf 1958 3:12:13 +38:44 35:00 (134.) 6:47 (13.) 1:27:21(13.) 2:10 (3.) 1:00:57 (7.) Hamburg

12. 1096 BEECK Peter 1957  3:14:37 +41:08 37:01 (151.)  2:47(7.) 1:14:51 (6.) 3:26 (10.) 1:16:34 (13.) Team Erdinger alkoholfrei

13, 1091  ALLGAIER Klaus 1961 3:18:56  +45:27  36:41(146.) 4:01(8) 1:37:33(14.) 4:52(12)) 55:51 (4)  Hamburg

14. 1156 MOHR Nikolaus 1957 3:27:22 +53:53 36:55 (150.) 4:19(10.) 1:22:31(10.) 4:06 (11.) 1:19:33 (14.) LCS Hamburg
Senioren V (MK60)

1. 1211  WOLFGANG Simon 1952  3:05:02 - 44:13(180.) 3:42(2) 11627 (1)  3:26 (2) 57:15(1.)  MTV Heide

2. 1157  MUCKE Wolfgang 1955 3:07:22 +2:20 37:59 (161.)  2:36 (1.) 1:21:44 (2.) 2:35 (1) 1:02:30 (2.)  Stader Schwimmverein

1197 STEEN Lothar 1955 DNF MTV Heide

Senioren VIl (MK70)

1. 1194  SPRINGER Jorg 1946  3:05:22 - 38:07 (163.) 3:04 (1.) 1:20:33 (1.) 3:26 (1.) 1:00:14 (1.)  Tri-Geckos Dortmund e.V.
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