
Landesliga Herren
1. SG HT16 / Triathlon Team Hamburg 1 35 Pkt.

1. 1 1131 PAULUS Marvin 1990 11:36 (5.) 1:17 (2.) 31:45 (7.) 1:19 (23.) 19:02 (4.) 1:04:58* - 1. 1. AK30
6. 6 1124 BERGAU Lars 1978 12:15 (15.) 1:20 (5.) 31:27 (4.) 1:09 (6.) 19:41 (10.) 1:05:49* +0:51 6. 1. AK40
7. 7 1132 SCHEELE Sören 1993 12:09 (12.) 1:19 (4.) 33:11 (15.) 1:08 (5.) 18:50 (3.) 1:06:36* +1:38 7. 2. AK25
8. 8 1125 FROMMHOLZ Marco 1987 11:40 (6.) 1:19 (3.) 33:40 (22.) 1:14 (18.) 19:25 (8.) 1:07:15* +2:17 8. 1. AK35
13. 13 1126 HEINE Markus 1978 12:05 (11.) 2:23 (45.) 33:04 (14.) 1:53 (59.) 20:01 (12.) 1:09:24* +4:26 13. 3. AK40

2. Team Triathlon Hamburger Hochschulen - Männer 77 Pkt.
3. 3 1135 KEILICH Kersten 1991 11:01 (2.) 1:23 (7.) 30:25 (1.) 1:09 (7.) 21:25 (31.) 1:05:21* +0:23 3. 3. AK30
12. 12 1139 SEDELMAIER Frank 1977 14:12 (40.) 2:01 (30.) 32:57 (13.) 1:09 (9.) 18:45 (2.) 1:09:03* +4:05 12. 2. AK45
16. 16 1133 CHYRA Oliver 1980 14:27 (42.) 2:37 (56.) 31:48 (8.) 1:27 (33.) 20:23 (18.) 1:10:39* +5:41 16. 4. AK40
22. 22 1138 RAMME Lennart 1995 12:57 (26.) 2:49 (59.) 33:14 (16.) 1:24 (28.) 21:14 (29.) 1:11:36* +6:38 22. 4. AK25
24. 24 1136 LAM Felix 1979 12:52 (23.) 2:01 (31.) 32:07 (10.) 1:34 (45.) 23:17 (49.) 1:11:49* +6:51 24. 6. AK40

3. FC St. Pauli Team 19 83 Pkt.
10. 10 1112 SCHREIBER Sebastian 1978 13:43 (35.) 2:15 (40.) 31:38 (5.) 1:50 (57.) 19:15 (6.) 1:08:38* +3:40 10. 2. AK40
11. 11 1105 ELIAS Phillip 1988 12:42 (20.) 1:48 (17.) 33:51 (23.) 1:35 (47.) 19:04 (5.) 1:08:58* +4:00 11. 5. AK30
14. 14 1108 MANN Christian 1965 12:49 (22.) 2:07 (36.) 31:48 (9.) 1:19 (21.) 21:45 (37.) 1:09:45* +4:47 14. 1. AK55
15. 15 1109 PFLÜGER Hauke 1992 12:47 (21.) 1:54 (25.) 32:22 (11.) 1:47 (55.) 21:02 (24.) 1:09:50* +4:52 15. 6. AK30
33. 33 1103 BRUNS Martin 1989 13:03 (29.) 1:51 (21.) 34:54 (37.) 1:13 (14.) 23:21 (50.) 1:14:21* +9:23 33. 10. AK30

4. Triabolos Hamburg e. V. Herren 99 Pkt.
2. 2 1149 HADELER Jan-Hendrik 1992 11:57 (9.) 2:11 (37.) 31:25 (3.) 1:14 (16.) 18:20 (1.) 1:05:04* +0:06 2. 2. AK30
4. 4 1151 MEYER Hinnerk 1993 12:28 (18.) 1:37 (11.) 30:47 (2.) 1:03 (2.) 19:44 (11.) 1:05:38* +0:40 4. 1. AK25
28. 28 1152 MOEDE Andreas 1970 11:28 (4.) 1:46 (14.) 33:17 (17.) 1:13 (15.) 25:22 (66.) 1:13:04* +8:06 28. 2. AK50
31. 31 1154 REGENSTEIN Julian 1974 13:17 (31.) 2:14 (39.) 33:20 (19.) 1:29 (38.) 23:22 (51.) 1:13:40* +8:42 31. 3. AK45
34. 34 1150 KAMPA Jirko 1989 14:59 (51.) 1:44 (13.) 35:35 (47.) 1:26 (31.) 20:59 (22.) 1:14:41* +9:43 34. 11. AK30
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5. Bramfelder SV Herren 116 Pkt.
17. 17 1081 BREUSTEDT Andreas 1987 12:23 (17.) 1:53 (23.) 34:12 (25.) 1:04 (3.) 21:22 (30.) 1:10:52* +5:54 17. 2. AK35
18. 18 1088 SIEGERT Manuel 1983 10:58 (1.) 1:31 (9.) 34:58 (39.) 1:26 (30.) 22:06 (42.) 1:10:57* +5:59 18. 3. AK35
25. 25 1084 JOHANNSMEYER Helge 1982 12:57 (27.) 1:48 (16.) 34:25 (28.) 1:39 (51.) 21:10 (27.) 1:11:58* +7:00 25. 7. AK40
26. 26 1082 GÖRNER Torsten 1986 13:46 (36.) 2:24 (47.) 34:27 (30.) 1:11 (10.) 20:22 (17.) 1:12:08* +7:10 26. 4. AK35
30. 30 1087 SCHOLZ Lennardt 1997 11:49 (7.) 2:06 (35.) 34:41 (33.) 1:11 (11.) 23:51 (55.) 1:13:37* +8:39 30. 5. AK25

6. Kaifu Tri Team Herren 2 130 Pkt.
5. 5 1115 RANKE Philipp 1989 12:14 (13.) 1:16 (1.) 31:43 (6.) 1:03 (1.) 19:33 (9.) 1:05:47* +0:49 5. 4. AK30
19. 19 1114 KRAUSE Maximilian 1995 12:59 (28.) 2:00 (29.) 35:28 (43.) 1:14 (17.) 19:24 (7.) 1:11:03* +6:05 19. 3. AK25
23. 23 1116 STEHR Christian 1978 12:41 (19.) 1:53 (24.) 34:55 (38.) 1:07 (4.) 21:06 (26.) 1:11:41* +6:43 23. 5. AK40
35. 35 1117 STURM Volker 1965 15:40 (64.) 2:06 (34.) 34:23 (27.) 1:35 (49.) 21:03 (25.) 1:14:45* +9:47 35. 3. AK55
48. 48 1113 FABER Kilian 1980 13:29 (33.) 1:49 (19.) 35:32 (44.) 1:21 (26.) 24:17 (61.) 1:16:26* +11:28 48. 11. AK40

7. FC St. Pauli Team 10 165 Pkt.
20. 20 1094 HECTOR Julian 1989 12:55 (25.) 1:52 (22.) 34:38 (31.) 1:22 (27.) 20:31 (19.) 1:11:16* +6:18 20. 7. AK30
21. 21 1096 JUHL Jelle 1991 13:25 (32.) 1:59 (27.) 33:19 (18.) 1:37 (50.) 21:12 (28.) 1:11:30* +6:32 21. 8. AK30
29. 29 1098 NAGEL Kai 1992 13:15 (30.) 2:56 (61.) 35:26 (41.) 1:41 (52.) 20:10 (13.) 1:13:26* +8:28 29. 9. AK30
41. 41 1099 PERLBERG Christian 1978 15:13 (53.) 2:15 (41.) 34:18 (26.) 1:49 (56.) 21:56 (39.) 1:15:29* +10:31 41. 8. AK40
54. 54 1090 ALMS Hendrik 1987 12:22 (16.) 2:39 (57.) 39:14 (68.) 1:21 (25.) 23:23 (52.) 1:18:56* +13:58 54. 11. AK35

8. Reformhaus Engelhardt Tri-Michels Herren 183 Pkt.
9. 9 1123 HOUTROUW Enno 1977 11:16 (3.) 1:29 (8.) 32:51 (12.) 1:26 (29.) 21:29 (34.) 1:08:28* +3:30 9. 1. AK45
27. 27 1119 GERLACH Stephan 1972 12:15 (14.) 2:04 (33.) 36:42 (55.) 1:13 (12.) 20:18 (16.) 1:12:30* +7:32 27. 1. AK50
43. 43 1118 DIEKMANN Dennis 1982 14:55 (48.) 2:17 (42.) 35:03 (40.) 1:27 (34.) 21:54 (38.) 1:15:35* +10:37 43. 9. AK40
51. 51 1122 WOLF Laurisch 1972 15:15 (55.) 2:29 (49.) 34:51 (36.) 1:53 (58.) 22:42 (45.) 1:17:08* +12:10 51. 5. AK50
53. 53 1120 JANZYK Stephan 1985 14:08 (38.) 2:02 (32.) 36:34 (54.) 1:33 (40.) 24:00 (58.) 1:18:15* +13:17 53. 10. AK35

9. VAF Bagaluten 202 Pkt.
32. 32 12 SCHMIDTKE Guido 1966 14:49 (47.) 1:50 (20.) 34:27 (29.) 1:19 (22.) 21:38 (35.) 1:14:01* +9:03 32. 2. AK55
36. 36 1 BEAN Richard 1984 14:45 (45.) 1:56 (26.) 35:34 (45.) 1:35 (48.) 21:01 (23.) 1:14:48* +9:50 36. 5. AK35
38. 38 6 MEYER-WESTPHAL Markus 1969 11:55 (8.) 1:48 (15.) 35:47 (49.) 1:34 (46.) 24:15 (60.) 1:15:18* +10:20 38. 3. AK50
44. 44 2 DOEGE Hinrich 1981 12:53 (24.) 1:33 (10.) 36:53 (56.) 1:13 (13.) 23:13 (48.) 1:15:43* +10:45 44. 10. AK40
52. 52 3 HEILEMANN Mario 1972 15:14 (54.) 2:35 (55.) 34:50 (35.) 1:56 (61.) 23:29 (53.) 1:18:02* +13:04 52. 6. AK50

25. Vierlanden-Triathlon 2022
Ergebnisliste Mannschaftspunktewertung Landesliga Herren

Rg. Pkt. SNR Name Jg. SWIM T1 BIKE T2 RUN Zeit zurück Rg. AK

Hamburg, 29.05.2022 www.raceresult.de gedruckt: 04.11.2022 14:03 - 2/3



10. Tri-Bandits TSG Bergedorf 276 Pkt.
40. 40 1143 MEYER Björn 1969 15:36 (62.) 4:38 (70.) 33:32 (21.) 1:28 (36.) 20:13 (14.) 1:15:24* +10:26 40. 4. AK50
49. 49 1142 KUHLMANN Janis 1996 14:34 (44.) 1:38 (12.) 34:44 (34.) 1:34 (44.) 24:06 (59.) 1:16:34* +11:36 49. 8. AK25
58. 58 1141 AHRENS Alexander 1979 15:55 (65.) 3:07 (62.) 34:39 (32.) 1:33 (41.) 24:38 (63.) 1:19:50* +14:52 58. 13. AK40
63. 63 1144 REINDERS Patrick 1992 12:05 (10.) 1:22 (6.) 44:50 (72.) 1:16 (19.) 24:25 (62.) 1:23:55* +18:57 63. 13. AK30
66. 66 1145 STARK Jöran 1978 15:23 (60.) 4:11 (67.) 37:51 (61.) 2:17 (65.) 25:03 (64.) 1:24:43* +19:45 66. 15. AK40

Anzahl: 50
* = gewertete Zeit
Z = Zeitstrafe
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